
Sesselbahn
Chair lift
Télésiège
Seggiovia

Schlepplift
Drag lift
Remonte-pentes
Skilift

Abfahrt mittel
Intermediate ski run
Piste moyenne
Discesa media

Abfahrt leicht
Easy ski run
Piste facile
Discesa facile

Skitourenlehrpfad
Ski touring trail
Piste de ski de randonnée
Pista di sci alpinismo

Pistenbeleuchtung
Floodlit
Piste éclairée
Pista illuminata

Skitour-Route
Ski touring route
Itinéraires à skis
Piste non battute

Langlaufloipen
Cross country skiing track
Piste de ski de fond
Anelli di sci di fondo

Naturrodelbahn
Nature toboggan run
Piste naturelle de luge
Slittino su pista naturale

Geräumter Winterwanderweg
Cleared winter-hiking trail
Chemins de randonnée déblayés
Sentiero invernale battuto

Einkehrstation
Refreshment stop
Pause-restauration
Punto ristoro

Tourismus Information
Tourist information
Informations Touristiques
Informazioni Turistiche

Parkplatz, Parkgarage
Car park
Parking, garage
Parcheggio, garage

Skibus
Ski Shuttle
Navette-ski
Skibus

Snowboard Funpark
Funpark de snowboard

Eislaufplatz
Skating
Patinoire
Pattinaggio

Eisstockschießen
Curling

Kinderskipark
Ski nursery
Jardin des neiges
Skipark per bambini

Wintercamping
Winter camping
Camping d’hiver
Campeggio invernale

Eisfall
Ice fall
Cascades de glace
Cascata di ghiaccio

Kabinenbahn
gondola lift
Télécabine
Cabinovia

Abfahrt schwierig
Difficult ski run
Piste difficile
Discesa difficile
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Kögele
2.195 m / 7.200 ft. Windegg

2.250 m / 7.380 ft.

Rangger Köpfl
2.000 m / 6.560 ft.

Sömen
2.798 m / 9.170 ft.

Roter Kogel
2832 m / 9289 ft.
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2.577 m / 8.452 ft.

Grieskogel 
2.707 m / 8.879 ft.
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Peiderspitze
2.807 m / 9.207 ft.

Seejoch
2.808 m / 9.210 ft.

Brechten
2.419 m / 7.934 ft.

Vorderes Sonnkar
2.267 m / 7.436 ft.

Narrenkopf
2.450 m / 8.036 ft.

Hocheder
2.798 m / 9.171 ft.

Rietzer Grieskogel
2.884 m / 9.460 ft.

Mitterzaigerkogel
2.628 m / 8.620 ft.
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Mutenkogel
2.420 m / 7.938 ft.

Haidenspitze
2.975 m / 9.758 ft.

Gaiskogel
2.820 m / 9.250 ft.

Pockkogel
2.807 m / 9.207 ft.

Neunerkogel
2.640 m / 8.659 ft.

Rotgrubenspitze
3.042 m / 9.978 ft.Lampsenspitze

2.876 m / 9.433 ft.

Zischgeles
3.004 m / 9.853 ft.

Schöntalspitze
3.008 m / 9.866 ft.

Weitkarspitze
2.947 m / 9.666 ft.

Schartenkopf
2.855 m / 9.364 ft.

Zwieselbacher 
Rosskogel

3.082 m / 10.109 ft.

Schartlkopf
2.831 m / 9.286 ft.

Sulzkogel
3.016 m / 9.892 ft.

Jochkreuz
2.306 m / 7.564 ft.

Hochalter
2.678 m / 8.784 ft.

2.757 m / 9.043 ft.    2.777 m / 9.109 ft.    

Hochwanner
2.456 m / 8.056 ft.

I r z w ä n d e

Pirchkogel
2.828 m / 9.276 ft.

Schafzoll
 2.399 m / 7.867 ft.

Die Mute
2.398 m / 7.865 ft.
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Hochwanner
2.488 m / 8.161 ft.

Roter Kogel
2.827 m / 9.273 ft.
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Vordere Karlesspitze
2.574 m / 8.443 ft.

Hintere Karlesspitze
2.641 m / 8.662 ft.

Wetterkreuzkogel
2.591 m / 8.498 ft.

Acherkogel
3.007 m / 9.862 ft.
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Freihut 
2.625 m / 8.610 ft.
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Kemater Alm

Potsdamer
Hütte

Bergheim
Fotsch

Juifenalm

Zirmbachalm

Kemater Alm

Potsdamer
Hütte

Bergheim
Fotsch

Juifenalm

Westfalenhaus

Pforzheimer
Hütte

Zirmbachalm

Bielefelder
Hütte

Balbach-
Sennhütte

Mareil

Marlstein

Kaiser-Max-Hütte

Graf-Ferdinand-
Haus

Drei-Seen-
Hütte

Gleirschalm

Rosskogelhütte

SulzstichStiglreith

Gutleben

Innsbruck
München
Salzburg / Wien

Inzing

Eben

Hattingberg

Hatting

Zehentfäller

Stuppen-Eisfall

Sautrog-Eisfall

Hängende
Gärten

Easy
Afternoon

Gasthausfall

Baffl-Fall

Pollingberg

 Unt. Issalm

Arlberg / Zürich / Paris / Frankfurt
Silz

Mötz
Stams

Inntal-Autobahn A12/Vignettenpflicht

Kammerland

Itzlranggen

Tanneben

Neder

St. Quirin
1246 m

Tauegert
Aigling

Rauth

Gasse

Lüsens
1.634 m

Juifenau

Kreuzlehn Haggen
1.646 m

Inntal-Autobahn A12/Vignettenpflicht

Innsbruck
München
Salzburg / Wien

Inzing

Eben

Hattingberg

Hatting

Zehentfäller

Stuppen-Eisfall

Sautrog-Eisfall

Hängende
Gärten

Easy
Afternoon

Gasthausfall

Baffl-Fall

Avalanche 
Training 
Center

Pollingberg

 Unt. Issalm

Arlberg / Zürich / Paris / Frankfurt
Silz

Mötz
Stams

Inntal-Autobahn A12/Vignettenpflicht

Kammerland

Itzlranggen

Tanneben

Neder

St. Quirin
1246 m

Gasse

Tauegert
Aigling

Rauth

Lüsens
1.634 m

Juifenau

Kreuzlehn Haggen
1.646 m

Inntal-Autobahn A12/VignettenpflichtINN

Hirschebensee

Mittlerer
Plenderlessee

Kraspessee

Oberer   

Unterer

Finstertaler
      Stausee

K r a s p e s f e r n e r

Schwarzmoosseen

Speicher
Längental

INN

Plenderlessee

INN

Hirschebensee

Mittlerer
Plenderlessee

Kraspessee

Oberer   

Unterer

Finstertaler
      Stausee

K r a s p e s f e r n e r

Schwarzmoosseen

Speicher
Längental

INN

Plenderlessee

Knoten Zirl Ost

Zirl-West

BERGBAHNEN OBERPERFUSS

KÜHTAI
HOCHOETZ

BERGBAHNEN OBERPERFUSS

BERGBAHNEN OBERPERFUSSBERGBAHNEN OBERPERFUSSLorem ipsum

BERGBAHNEN OBERPERFUSS
BERGBAHNEN OBERPERFUSS

ST. SIGMUND

KÜHTAI

GRIES IM SELLRAIN

PRAXMAR

SELLRAIN

GRINZENS

AXAMS

OBERPERFUSS

KEMATEN
UNTERPERFUSS

ZIRL

RANGGEN

1.513 m

2.020 M

1.187m

1.686 M

908 M

928 M

874 M

812 M

610 M

592 M

622 M

826 M

2.804 m | 9.197 ft 3.277 m | 10.749 ft
2.738 m | 8.981 ft 3.087 m | 10.125 ft

3.474 m | 11.395 ft

3.298 m | 10.817 ft

3.304 m | 10.837 ft
3.235 m | 10.611 ft

3.156 m | 10.352 ft 3.288 m | 10.785 ft
2.759 m | 9.050 ft

Schlicker Seespitze Habicht
Wildkopf Hohe Villerspitze

Ruderhofspitze

Lüsener Fernerkogel

Vorderer Brunnenkogel
Hoher Seeblaskogel

Vordere Sonnenwand Strahlkogel
Hemerkogel

SKITOUREN & LANGLAUFEN
SKITOURING & CROSS-COUNTRY SKIING

KÜHTAI – SELLRAINTAL



Moos
Start/Ziel
Start/Finish

Sportloipe | Sport Track 
Lüsens – Moos – 
Fernerboden 
und zurück | and back
11,0 km

Waldwegloipe | Waldweg Track
Praxmar – Lüsens
Start/Ziel | Start/Finish
5,0 km

Sportloipe | Sport Track 
Lüsens – Moos – Ferner-
boden und zurück
11,0 km

Tiroler Loipe | 
Tiroler Track
Lüsens – Moos
5,5 km

Trainingsloipe | Training Track 
Lüsens – Anger 
für Anfänger | for beginners 
0,7 km | 700 metres Fernerboden-

Sportloipe | Sport Track 
Lüsens
5,5 km

Wasserfallloipe | 
Wasserfall Track
Lüsens
0,8 km

Tiroler Loipe | 
Tiroler Track
Start/Ziel | 
Start/Finish

Rodelbahn 
Toboggan run 

0,7 km | 700 metres

PRAXMAR
1.687 m

LÜSENS
1.634 m Ferienheim 

St. Georg | 
Holiday hostel 

St. Georg 
1.737 m

Melach

Melach
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Langlaufloipen, Skatingloipen
Cross-country skiing tracks, skating tracks

Parkplatz
Car park

Bushaltestelle
Bus stop

Langlaufloipen: leicht – mittel – schwierig
Cross-country skiing tracks: easy – average – difficult

Rodelbahn, beleuchtet
Toboggan run, illuminated

Restaurant
Restaurant

Toilette
Toilet

Wege, Straßen
Roads

Bilgeriloipe | Bilgeri Track
Kühtai – 
für Anfänger | for beginners 
3 km

Maximillianloipe |
Maximillian Track
Kühtai
4 km

Speicher
Längental |
Längental 
reservoir

Richtung Innsbruck |
Towards Innsbruck

Richtung Ötz |
Towards ÖtzN

Drei-Seen-Bahn |
Drei-Seen-Bahn cable-car

Kaiserbahn |
Kaiserbahn cable-car

ORT KÜHTAI |
VILLAGE OF KÜHTAI

Claudialoipe | Claudia Track
Kühtai
4 km

STARTPUNKT  
STARTING POINT

ZIEL 
FINISH

HÖHE 
ALTITUDE

GEHZEIT
WALKING TIME

Kühtai Hinterer Grieskogel 2.673 m 8,767 ft 2 h

Untere Issalm Wetterkreuz 2.578 m 8,456 ft 3 h

Sellrain, Gasthof Bergheim Schafleger 2.405 m 7,888 ft 2,5 h

Haggen Zwieselbacher Roßkogel 3.060 m 10,036 ft 4–5 h

Haggen | Kühtai | Klammbachtal Mitterzaigerkogel 2.629 m 8,623 ft 2 h

Kühtai Pirchkogel 2828 m 9,276 ft 2,5 h

Kühtai, Finstertal Kraspesspitze 2.953 m 9,686 ft 3,5 h

Haggen | Kühtai | Klammbachtal Kreuzjochkogel 2.750 m 9,020 ft 2,5 h

Kühtai Vorderer Grieskogel 2.666 m 8,744 ft 2 h

Kühtai, Speicher Längental | Dammkrone Wechnerwand 2.852 m 9,354 ft 3,5–4 h

Haggen | Kühtai Rietzer Grieskogel 2.884 m 9,459 ft 3 h

Kühtai, Finstertal Sulzkogel 3.016 m 9,892 ft 3,5 h

Sellrain, Gasthof Bergheim | Potsdamer Hütte Roter Kogel 2.834 m 9,295 ft 4 h

Kühtai, Finstertal Finstertaler Schartenkopf 2.854 m 9,361 ft 3 h

St. Quirin | Sellraintal Roßkogel 2.649 m 8,689 ft 5 h

Untere Issalm Hintere Karlesspitze 2.636 m 8,646 ft 2,5–3 h

Lüsens Lisenser Spitze 3.230 m 10,594 ft 4,5 h

STARTPUNKT  
STARTING POINT

ZIEL 
FINISH

HÖHE 
ALTITUDE

GEHZEIT
WALKING TIME

Sellrain, Gasthof Berheim
Postsdamer Hütte Sömen 2.798 m 9,177 ft 4 h

3,5 h

Lüsens Lisenser Fernerkogel 3.298 m 10,817 ft 5 h

St.Sigmund, Parkplatz Schartlkopf 2.829 m 9,279 ft 4–5,5 h

Lüsens Winnebacher Weißer Kogel 3.185 m 10,447 ft 5,5 h

Kühtai, Staudamm Längental Schafzoll 2.394 m 7,852 ft 2 h

Sellrain, Gasthof Bergheim Wildkopf 2.472 m 8,106 ft 4–4,5 h

Kühtai, Hotel Alpenrose Die Mute 2.396 m 7,859 ft 1,5 h

Kühtai, Mittertal Vordere Karlesspitze 2.569 m 8,426 ft 2 h

Haggen Steintalspitze 2.743 m 8,997 ft 3 h

Haggen Weitkarspitze 2.947 m 9,666 ft 4,5 h

Gries, Juifenau | Sellrain, Gasthof Bergheim Fotscher Windegg 2.577 m 8,452 ft 3,5–4 h

Lüsens Schöntalspitze 3.004 m 9,853 ft 4–5 h

Praxmar Lampsenspitze 2.867 m 9,404 ft 3 h

Praxmar Praxmarer Grieskogel 2.710 m 8,889 ft 3,5 h

Praxmar Zischgeles 3.005 m 9,856 ft 4 h

Lüsens Hoher Seblaskogel 3.185 m 10,447 ft 5 h

Lüsens Längentaler Weißer Kogel 3.218 m 10,555 ft 5,5 h

• Höhenloipen in Kü htai: 3 km Skating- und 11 km klassische Loipen, 400 m Skatingbahn 
 in Kü htai täglich bis 23:00 Uhr beleuchtet
• Höhenloipen Praxmar – Lüsens: 15 km Skating- und klassische Loipen 
• Rundloipen in St. Sigmund, Gries im Sellrain und Oberperfuss
• Täglich Nachtlanglauf in Gries im Sellrain und in Kü htai

•  High-altitude cross-country ski tracks in Kühtai: 3 km of skating-style tracks and 
11 km of classic-style tracks, 400-metre-long skating section in Kühtai fl oodlit 
every evening until 11 pm

•  High-altitude cross-country ski tracks in Praxmar – Lüsens: 15 km of skating-style 
and classic-style tracks

• Circular cross-country ski trails in St. Sigmund, Gries im Sellrain and Oberperfuss
• After-dark cross-country skiing every evening in Gries im Sellrain and in Kühtai

Die Trainingsloipe mit 0,7 km und die Tiroler Loipe mit 5,5 km sind ideal zum Üben und daher für Anfänger hervorragend geeignet. Die Ferner bo den-Loipe ist 5,5 km lang und führt durch 
glitzernde Schneefelder bis zum Talschluss. Sie ist Teil der Sportloipe, die beim Moos beginnt und 11 km lang ist. Zwischen Praxmar und Lüsens liegt die 5 km lange Waldweg loipe, die nur 
klassisch gespurt wird, da auch Winterwanderer auf dieser Strecke unterwegs sind. Auf der Wasserfallloipe mit 0,8 km Länge können sich besser Trainierte austoben. 
The 700-metre-long Training Track and the 5.5 km-long Tiroler Track offer ideal practice conditions and are perfectly suited to beginners. The 5.5 km-long Fernerboden Track leads through 
glittering snow-covered meadows to the end of the valley. It forms part of the 11 km-long Sport Track that starts in Moos. The 5 km-long Waldweg Track between Praxmar and Lüsens is 
groomed for classic-style skiing only and is also used by winter walkers. The 800-metre-long Wasserfall Track offers a challenge for fi t, more experienced skiers.  

• Claudialoipe in Kü htai: 4 km klassische Loipe 
• Maximillianloipe in Kühtai: 4 km klassische Loipe
• Bilgeriloipe in Kühtai: 3 km Skating- und klassische Loipe

• Claudia Track in Kühtai: 4 km-long classic-style track
• Maximillian Track in Kühtai: 4 km-long classic-style track
•  Bilgeri Track in Kühtai: 3 km-long skating and 

classic-style track

LANGLAUFLOIPEN SELLRAINTAL | CROSS-COUNTRY SKI TRACKS IN SELLRAINTAL

LANGLAUFLOIPEN KÜHTAI | CROSS-COUNTRY SKI TRACKS IN KÜHTAI

SKITOUREN KÜHTAI – SELLRAINTAL | SKI TOURING IN KÜHTAI – SELLRAINTAL 

u n l i m i t e d

Vor jeder geplanten Skitour ist es unverzichtbar, die aktuelle Lawinen-

situation zu beachten (www.lawine.at). Eine komplette Lawinenausrüstung 

(LVS-Gerät, Schaufel, Sonde) ist unerlässlich. Für das Befahren von alpinem 

Gelände empfiehlt es sich, einen Berg- und Skiführer zu buchen. 

Before every planned ski tour, it is essential to be aware of the current 

avalanche conditions (www.lawine.at) and to have a complete set of 

avalanche equipment (avalanche transceiver, shovel and probe) with you. 

It is advisable to book a mountain & ski guide when venturing into 

off-piste alpine terrain

IM GELÄNDE | OFF PISTE
A L P I N E  S K I T O U R E N  |  A L P I N E  S K I  T O U R S

K Ü H T A I  -  S E L L R A I N T A L
W W W . I N N S B R U C K . I N F O
# M Y I N N S B R U C K

Rodelbahn, beleuchtet
Toboggan run, illuminated

Restaurant
Restaurant

Toilette
Toilet

Wege, Straßen
Roads

Parkplatz
Car park

Bushaltestelle
Bus stop


